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La juventud
merece el
éxtasis

Una respuesta a Carlos
Cuauhtémoc Sanchez

Cristobal Henestrosa

Escuela Nacional de Artes Plasticas

Presentamos dos capitulos de un ensayo crifico,
bien informado e incisive sobre uno de los
avtores mas leidos actualmente por los jévenes.
£éQué se oculta detras de una literatura tan

popular? Un debate sobre los best-sellers

morales

Capitulo 1
Sexo con amor

xisten dos maneras de ejercer la
Es&xuaﬁdad: con amor y sin amor.

A su vez, podrian dividirse en
mondgamas y poligamas, responsa-
bles e irresponsables, homosexuales
y heterosexuales, etc. Pero
en términos generales se
puede hablar de la pres-
encia o la
ausencia de
afecto.

Las relaciones
sin amor ni comuni-
cacion tienden a ser
huecas, vanas y sin
sentido: se busca en
la mayoria de los
casos placer maquia-
vélico, indiferente a
los sentimientos
del otro.

&/

Digo en la mayoria de los casos,
porque se da la situacién en la que
ninguno de los dos siente carifio y sin
embargo estin de acuerdo en pro-
porcionarse placer sensual mutua-
mente, lo que, visto con objetividad,

no tiene parte reprochable, excep-
tuando las enferme-
dades, embarazos y
algunos
otros proble-
mas: todos
ellos sujetos
a posterior
considera-
cion de mi parte.
Aunque, de hecho, una
relacion asi es dificil
de mantener, por su ten-
dencia a perderse o0 4 frans-
formarse en sexo con
amor por alguna de
las dos partes.



Al principio de fuventud en éxila-
sis el gancho para jalarnos es ese: la
destruccion de buena parte de la vida
de un promiscuo por su “vicio”. El
problema es que de ahi, nos quiere
llevar al extremo de que ni siquiera con
amor hasta el matrimonio. Es conve-
niente entonces dejar bien asentado:
el sexo sin amor no es sino una som-
bra vil del que cuenta con €l. Sin
embargo, es una alternativa bastante
eficaz, llevado responsablemente.
Eficaz para quien sea capaz de sepa-
rar sin dilemas el sexo y el afecto.

Ahora bien, considero prioritario
no emitir juicios falsos acerca de con-
ceptos tan delicados como libertad
sexual v revolucion sexual. Ambos
pueden ser llevados responsable e
irresponsablemente, constituyendo
asi una generalizacion bastante peli-
grosa las frases descalificadoras de
foda libertad sexual v foda re-
volucion sexual,

Por ejemplo, en {n grito deses-
perado, se habla de la defensa de la
libertad sexual como uno de los mo-
livos para [racasar en los jévenes,!
Otro ejemplo: “Conclui mentalmente
que la revolucién sexual es un idolo
de barro, una falsa bandera que des-
orienta a los jovenes. No hay nada de
revolucionario en saltar de cama en

cama”.? Notese como descalifica a to-
da revolucion sexual, tachando tanto
a la positiva como a la negativa. Por-
que, en realidad, una libertad sexual
—0 su radicalizacion: una revolucion
sexual— tiene dos caras, como todo
lo que conocemos: es motivo de una
felicidad no encontrada de otro modo,
pero también puede llevar a situacio-
nes adversas, que pervierten el sentido
con que se realiza el cambio.

Pasando a otro aspecto del mis-
mo asunto, es triste ver como las me-
tiforas, ricas armas para expresar
analogias, pueden tener un uso inco-
TTecto —ésta es otra cosa que cuenta
con dos caras—. Este es uno de los
recursos favoritos de Sdnchez: ha-
blarnos en abstracto para después
hacernos caer contindonos de un pi-
jaro residente en el fango y después
capaz de volar muy alto; o de Dios,
que no cuida bicicletas; o de su libro,
portador de una gran verdad, como el
burrito que sirvid a Cristo.

Me interesa hablar de ello por-
que al principio de fuveniud.. ocurre
lo increible: las metdforas son usadas
por los de mentalidad equivocada, los
promiscuos sin sentido, tratando de
justificar al sexo sin amor. Lo busca-
do por Sdnchez es enlistar las excusas
empleadas por algunos varones, mas
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para los fines de este libro también
convienen; pone en evidencia a la
metdfora, capaz de convencernos de
cualquier desatino si no tenemos cui-
dado: “Una cosa es tener novia para
divertirte v otra muy diferente es ele-
gir a la madre de tus hijos... Para esto
altimo siempre querrds una hembra
diferente, dificil de conseguir, no co-
mo la piedra pateada por decenas de
hombres. sino como el diamante in-

tacto que sélo a ti te fue posible
alcanzar” [...]. “iObviamente si se
desea aprender a manejar son pre-
feribles los carros usados..., pero
cuando se trata de escoger el auto fi-
jo, para toda la vida, hasta el mds
idiota preferiria uno nuevo...!", hace
decir CCS a uno de los amigos de
Efrén.’ La respuesta humanamente
correcta nos la da el mismo Sdnchez,
pues otro de sus personajes nota la
existencia de algunos automéviles
usados v bonitos. Al menos en eso
coincidimos (sic) él y yo: la promis-
cuidad sin sentido e irresponsable es
inconveniente, Pero de esta cita, po-
demos sacar algunos datos esenciales
de la forma de escribir de CCS:
Atentando contra su propia cre-
dibilidad, Sinchez ha ocupado una
metdfora justificante de una postura
promiscua y pro-virginidad. Por su-
puesto, la contrarrestard a todo lo
largo de su libro (lo promiscuo, por-
que lo segundo queda bastante bien
asegurado con sus opiniones poste-
riores), pero ha trastabillado. ;Por
qué? Porque su manera predilecta de
persuadirnos es explicarse a través de
la mds disparatada metifora, Es decir,
si requiere establecer al sexo como
un vicio, lo comparard con una
droga, y dird que ambos causan adic-

cién, que se vuelve un deseo incon-
trolable, etc. Pero si pretende justificar
el sexo dentro del matrimonio, enton-
ces citard El Cantar de los Cantares y
concluird que es un regalo de bodas
divino.* Todo estd en bajar al nivel de
las ejemplificaciones tendenciosas y
se podrd acreditar cualquier cosa.

JQueremos justificar el habito de
la lectura? Es ficil; estimula la ima-
pinacion, nos vuelve personas mds
cultas, la lectura hace li-
bres a los hombres, etc.
{Queremos descalificar-
lo? También podemos: la
verdadera experiencia
estd en la vida y no en
unas hojas de papel, nadie experi-
menta en cabeza ajena, Nietzsche
senala, que no leer fue lo més dichoso
de su existencia... De lo que concluyo:
metdforas, ejemplos y comparaciones
son ltiles para la argumentacion, asi
COmMO para acercar 4 nuestro enten-
dimiento temas de otra forma incom-
prendidos; pero jamds creamos en
ellas como un recurso infalible y dig-
no de toda nuesira confianza.

;Entonces cualquier debate esta-
rd condenado a morir 2 manos del
relativismo? De ninguna manera. La
conclusion podrd obtenerse, pero con
base en un verdadero duelo de argu-
mentos, pues los ejemplos siempre
podrin contestarse con sus conira-
ejemplos. Tarea dificil, sin duda, pero
la relatividad de las metiforas no es
conveniente en lo que aqui nos atafie,
Ni hablar: tal vez con la poesia se lle-
gue mds alld del razonamiento, pero
si de discutir se trata, de poco vale
declamar que el agua anda descalza
por las calles mojadas ®

I Sinchez, Carlos Cuauhiémoc, Un grito de-
sesperado, México, Ediciones Selectas Diamante,
1994, p. 80

Sinchez, Carlos Cuanhiémoe, Jueenind en
éxtasis, la., ed., México, Ediciones Selectas [ha-
mante, 1993, p. 71.

3ud, pp. 16-17.

*1d.. pp. 136-138.



Capitulo 2
Debes esperar
hasta casarte

del mito de la virginidad como

una realidad, pero no. Aun-
que son cada vez mis frecuen-
tes los comentarios so-
bre la apertura vy
aceptacion de las per- ! o N
SONAs con sus parejas —
si hubiesen tenido re- - A |
laciones sexuales ante-
riores, son insuficien-
tes ain. Esta situacion
no debe dejar de alarmar-
nos, pues la actividad sexual
anterior no merma una nueva
relacion, excepto en las
mentes prejuiciosas, don-
de llega a alcanzar incluso
motivos suficientes para un
divorcio 0 una separacion.

Carlos Cuauhtémoc Sdn-
chez no llega a tales extremos, pero si
podemos ver en €l un claro aprecio
por la virginidad, tratando de justifi-
carla no va con la arcaica frase de
“es una prueba de amor para tu
esposo” —aunque poco le falta
para llegar a ella—, sino con nove-
dosas “pruebas” que pintan la facha-
da, defensoras de la prohibicion en
aras de nuestro bien al ahorrarnos
muchos problemas. Vean si no:

“[...] tarde o temprano el
varon siente celos retfrospectivos,
se atormenta al imaginar las expe-
riencias sexuales que vivié su pare-
ja v piensa mil tonterias, como ;En
brazos de quién habrd tenido sus
primeras (y mds emocionantes)
relaciones?'™.!

A su entender, la maldicién estd
echada v no hay escapatoria: CCS
apoya la virginidad para prevenir sen-
timientos de remordimiento y angus-
tia. Seria ilustrativo conocer la opinion
de las mujeres al respecto.

Pudrfa pensarse en la superacién

A\

-----

Pero, como podia esperarse, las
mujeres en la obra también apovan la
virginidad. Podemos leer directamen-
te de los labios de Joana después de
fornicar: “Lo Gnico que sé realmente
es que cada vez que hago esto me
siento mds sola y miserable” 2

:Intimidacién? ;Tratard de decir
que los hombres sélo buscan placer
y por eso las mujeres no deben acce-
der? ;0 que las experiencias prema-
trimoniales acarrean dnicamente
soledad y miseria? En ambos casos,
la propuesta es tendenciosa. Seria
agradable oirlo hablar de cdmo
hacen las parejas no casadas de jo-
venes (o inclusive menores de edad)
para llevar una vida satisfactoria, y la
sexualidad como un aspecto mds de
la vida. Nos insintia que solamente
de adulto se satisface plenamente la
pasidn, que no existe otra cosa sino
experiencias malas de joven vy
grandiosas de adulto. Por supuesto,
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no se atreve a decirlo porque seria  no. El punto esencial esti en los ele-
demasiado aventurado y ultracon-  mentos integrantes de la pareja, pu-
servador, pero cae en sus propios  diéndose formar un romance de

argumentos:
“Supongo que la
revolucion sexual bus-
ca como prioridad in-
fundir confianza, lograr
que las parejas se en-
tiendan mejor, pero
esto debe ser un poco
enganoso, porque la
mayoria de las mujeres
tienen malos resulta-
dos en sus primeras
experiencias. Muchas
arrastran traumas, que
s0lo se solucionan con
el paso de los afios, a
base de muchos encuen-
tros intimos, con una
pareja comprensiva”.3

Aqui la solucion
salta a la vista: si hay
malas primeras experi-
encias, siempre habrd
oporfunidad de mejo-
res resultados en las
segundas experiencias.
Y si muchas arrastran
traumas, muchas otras

menores perfectamente
acoplados y uno de ma-
duros disfuncionales cré-
nicos. Pero es inevitable
caer en cuenta del pare-
cer de Sdnchez: un ado-
lescente crea traumas,
pero una pareja com-
prensiva —Iléase adul-
la— no.

Son variadas las vo-
ces a favor de la casti-
dad, pues a su entender
es la forma mids segura
de no contraer enfer-
medades venéreas ni em-
barazos no deseados,
permitiendo ademis el
desconocer los sinsabo-
res de una hipotética
desazon amorosa. Pero
eso no lleva a ningln
lado, porque la juventud
va 4 Seguir experimen-
tando con el sexo —afor-
tunadamente—. Los
grupos tradicionalistas
ven el ideal, lo que en su
concepto los adolescen-



tes deberian hacer, mas para muchos
jovenes la virginidad es poco mds que
una posibilidad no apta para ellos,
Porque estas recomendaciones no
auxiliarin en lo mds minimo a quien
no vea nada reprobable en compartir
su amor de una manera profunda.
Ante tal dificultad, los conservadores
hacen lo de siempre: exaltar las bon-
dades de la conservacion de la
“pureza”,

Porque si CCS encamina a los
jovenes para no caer en presiones,
deberia ser honesto y presentar los
dos lados de la realidad y no sélo los
malos —y para colmo, los lados ma-
los en muchos casos ni siquiera exis-
ten, sino que son inventos del
autor—, Porque —entremos al reino
de las metiforas— no hay nada de
grandioso en decir: “he aqui el
precipicio, esti muy alto, te vas a
caer, la caida es horrible, quédate de
este lado hasta que te pase Dios”;
pues existe un puente para soriear ¢l
peligro. Sdnchez apelaria a la inse-
guridad de los puentes, en lo innece-
sario de arriesgar. Y si nosotros
vemos gente feliz del otro lado, nos
contesta con lo malo de dejarse
influir. Y cuando aceptamos los dafios
del puente v la urgencia de repararlo,
emplea nuesiro argumento justa-
mente para lo contrario: tiene rup-
turas, evitarlo es lo mejor. Pero

Nos corresponde
continuar la lucha

por una vida

sexual satisfactoria

nosotros, necios por anadidura, insi-
stiremos en arreglar los desperfectos.

Porque si oimos a CCS y espe-
ramos el alejamiento de la sexuvalidad
por parte de la juventud, lo tinico que
lograremos serd cansarnos de espe-
rar, pues en ninguna época se ha visto
tal cosa. La diferencia ahora es el po-
der estar abiertamente contra la con-
servacion de ese valor. Por desgracia,
el sector enemigo del debate estd ahi,
dispuesto a defender la inexperiencia
carnal obligatoria de los jovenes.

Alegrémonos, sin embargo, de
nuestra condicion: ya no estamos tan
mal como al principio. Lo iniciado
por Wilhelm Reich, Masters y John-
son, Alfred C. Kinsey y tantos otros no
tiene marcha atrds, a no ser por la
fuerza o por la ignorancia. Nos corres-
ponde, al menos, continuar su lucha
por una vida sexual mds satisfactoria.
E incluir a los jovenes es tarea impres-
cindible.

Ojald se tomara mds en serio la
estadistica segin la cual la
edad promedio para perder
la virginidad en México es
de 15.8 anos para los hom-
bres y 17.1 afos para las
mujeres,® y ayudarlos en
esa decision; en vez de
atacar con maniobras malin-
tencionadas @

b Sdncher, Carlos Cuauhtémoe, frven-
e en dvbasiz, 20, ed., Misico, Edicio-
nes Selectas Diamante, 1993, p. 152

£ sdnchez, Carlos Cuauhtémoc, freen-
ind en exiasis, p. 18,

S, pp. 70-71,

' Publicado por [ revista 75 @ 20, nim,
80, abril de 1996, p. 77



